PKM(*)O ERGONOMSKI UKREPI
omocta A2 NA DELOVYNEM MESTU

obolenj in psihosocialnih tveganj pri delu

Namen ergonomske izholjSave delovnega mesta je delavcu zagotoviti varno in udobno
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¥ KAKO SI RAZPOREDIM PRIPOMOCKE, KI JIH UPORABLJAM MED DELOM?

» Po pogostosti; najpogosteje uporabljene pripomocke imam na dosegu roke.

» (lede na zaporedje; pripomocke, ki jih uporabljam v dolocenem zaporedju,
si glede na to smiselno razporedim.

» Po pomembnosti; najpomembnejse pripomocke imam na najdostopnejsih
In najvidnejsin mestih.

» (lede na naloge; pripomocke, namenjene podobnim nalogam,
Imam zdruzene v sklope.

. NA KAJ PAZIM MED DELOM? :

» Med delom ohranjam nevtralen telesni poloza.
» Delovno mesto si prilagodim glede na svoje telesne mere.
» Med delom uporabljam ustrezno varovalno opremo.

» Delovno povrsSino si nastavim na primerno visino.

» Staticno in enolicno delo redno prekinjam
s kratkimi odmori.

» [agotovim si ustrezno osvetljenost
delovnega mesta.

L ‘l
s

rviv

Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti. Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezijske politike v obdobju 2014-2020, v okviru 8. prednostne
osi: »Spodbujanje zaposlovanja in transnacionalna mobilnost delovne sile«, 8.3. prednostne nalozbe: »Aktivno in zdravo staranje« 8.3.1. specificnega cilja »PodaljSevanje in izboljSanje delovne aktivnosti
starejsih, vkljucenih v ukrepe«.
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